
 

 

 

 
 

リラックス
り ら っ く す

する時間
じ か ん

を作
つく

ろう 

新年度
し ん ね ん ど

の環境
かんきょう

の変化
へ ん か

や人間
にんげん

関係
かんけい

による疲
つか

れやストレス
す と れ す

。その影響
えいきょう

が５月
がつ

頃
ころ

から現
あらわ

れやすくなります。これらを解消
かいしょう

するには、リラックス
り ら っ く す

が大切
たいせつ

です。好
す

きな音楽
おんがく

を聴
き

く、ゆ

っくりお風呂
ふ ろ

に入
はい

る、睡眠
すいみん

をたっぷりとる・・・自分
じ ぶ ん

が「こうすると落
お

ち着
つ

く」と思
おも

う方法
ほうほう

で心
こころ

と体
からだ

を癒
いや

しましょう 

５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

です 

日
ひ

にち 曜日
よ う び

 項目
こ う も く

 対象者
たいしょうしゃ

 時間
じ か ん

 

１日
ついたち

 水
すい

 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 全員
ぜんいん

 １～３校
こ う

時
じ

 

2日
か

 木
も く

 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 １年
ねん

 9時
じ

30分
ぷん

～ 

2日
か

 木
も く

 貧血
ひんけつ

検査
け ん さ

 ２年
ねん

女子
じ ょ し

同意書
ど う い し ょ

提出者
ていしゅつしゃ

 心臓
しんぞう

検診後
け ん し ん ご

 

8日
か

 水
すい

 
尿
にょう

検査
け ん さ

① 
全員
ぜんいん

 
1校
こ う

時
じ

開始前
か い し ま え

 
９日
か

 木
も く

 前日
ぜんじつ

の未提出者
みていしゅつしゃ

 

9日
か

 木
も く

 運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

 ２年
ねん

サービス
さ ー び す

総合科
そ う ご う か

・３年 13時
じ

30分
ぷん

～ 

10日
か

 金
きん

 運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

 １年
ねん

・２年
ねん

普通科
ふ つ う か

 13時
じ

30分
ぷん

～ 

21日
にち

 火
か

 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 全員
ぜんいん

 9時
じ

30分
ぷん

～ 

30日
にち

 木
も く

 尿
にょう

検査
け ん さ

② 前回
ぜんかい

の未提出者
みていしゅつしゃ

・1回目
か い め

陽性者
ようせいしゃ

 1校
こ う

時
じ

開始前
か い し ま え

 

30日
にち

 木
も く

 歯科
し か

検診
けんしん

 全員
ぜんいん

 10時
じ

～ 

31日
にち

 金
きん

 体重
たいじゅう

測定
そくてい

（６月分
がつぶん

） 全員
ぜんいん

 １～３校
こ う

時
じ

 

＊保健室
ほ け ん し つ

からのお願
ねが

い＊ 

５月
がつ

はたくさんの健康
けんこう

診断
しんだん

が予定
よ て い

されています。欠席
けっせき

をしないようにしましょう。 

また、健康
けんこう

診断
しんだん

で所見
しょけん

などがあり、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な生徒
せ い と

には、「受診
じゅしん

のおすすめ」を 

配
く ば

ります。早
はや

めに受診
じゅしん

をするようにしてください。受診
じゅしん

が済
す

みましたら、報告書
ほうこ く しょ

を 

学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してください。 

ほけんだより ５月 
令和
れ い わ

6年
ねん

５月
がつ

 群馬
ぐんま

県立
けんりつ

館 林
たてばやし

高等
こうとう

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

 

 



保健
ほ け ん

目標
もくひょう

を意識
い し き

して過
す

ごそう 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

が１学期
が っ き

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

を決
き

めました。健康
けんこう

な学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように、習慣
しゅうかん

にしていきましょう！ 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる 

◎エネルギー
え ね る ぎ ー

補給
ほきゅう

 

◎体温
たいおん

が上
あ

がり、 

体
からだ

がしっかり動
うご

く 

◎スムーズ
す む ー ず

な排便
はいべん

ができる 

歯
は

みがきをしっかりする 

◎むし歯
ば

を防
ふせ

ぐ 

◎歯
は

の周
まわ

りの病気
びょうき

を防
ふせ

ぐ 

◎口
くち

のにおいを防
ふせ

ぐ 

◎おいしく食事
しょくじ

する 

急
きゅう

な暑
あつ

さに備
そな

えた対策
たいさく

を心
こころ

がけよう 

５月
がつ

はさわやかで気持
き も

ちのいい季節
き せ つ

ですが、急
きゅう

に暑
あつ

くなったり、涼
すず

しく感
かん

じたりと寒暖差
か ん だ ん さ

がはげしい時期
じ き

でもあります。下
した

のようなことに気
き

を付
つ

けて、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・ 保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ ・・・・・ 

◎学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

について 

 

 

 

上
うえ

の感染症
かんせんしょう

については、学校
がっこう

での感染
かんせん

拡大
かくだい

を防
ふせ

ぐため出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。感染症
かんせんしょう

が治
なお

り登校
と う こ う

する

時
とき

には、新型
しんがた

コロナ
こ ろ な

・インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

は療養
りょうよう

報告書
ほ う こ く し ょ

、その他
た

の感染症
かんせんしょう

については出席
しゅっせき

停止
て い し

通知書
つ う ち し ょ

を学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してください。用紙
よ う し

は、本校
ほんこう

ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

の「保健室
ほけんし つ

」からダウンロード
だ う ん ろ ー ど

することができます。 

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

、インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

、百日
ひゃくにち

咳
ぜき

、麻
ま

しん（はしか）、 

風
ふう

しん（三日
み っ か

はしか）、流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じ か せ ん え ん

（おたふくかぜ）、水痘
すいとう

（みずぼうそう）、 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
ぷ ー る ね つ

）、流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

、結核
けっかく

 など 


