
 

 

 

 
 

冬休
ふゆやす

み、生活
せいかつ

リズム
り ず む

をくずさないように・・・ 

２学期
が っ き

は、宿泊
しゅくはく

行事
ぎょうじ

、文化
ぶ ん か

祭
さい

、マラソン
ま ら そ ん

大会
たいかい

と行事
ぎょうじ

が続
つづ

きました。また、今年
こ と し

は秋
あき

が

短
みじか

く急
きゅう

に寒
さむ

くなり、心
こころ

と体
からだ

に疲
つか

れを感
かん

じている生徒
せ い と

も多
おお

いと思
おも

います。冬休
ふゆやす

みに入
はい

り

ますが、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を続
つづ

け、心
こころ

と体
からだ

のバランス
ば ら ん す

を整
ととの

えましょう 

・＊・＊・＊ 冬
ふゆ

休
やす

み 健康
けんこう

のために注意
ちゅうい

してほしいこと ＊・＊・＊・ 

危険
き け ん

なゆうわく 

 

 

 

 

タバコ
た ば こ

やアルコール
あ る こ ー る

、

薬物
やくぶつ

など、誘
さそ

われて

もきっぱり断
ことわ

る！ 

夜
よ

ふかし 

 

 

 

 

休
やす

み中
ちゅう

も早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズム
り ず む

を守
まも

ろう！ 

食
た

べすぎ 

 

 

 

 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は楽
たの

しい

イベント
い べ ん と

続
つづ

き。腹
はら

ハ
はち

分
ぶん

目
め

を意識
い し き

しよう！ 

メディア
め で ぃ あ

の使
つか

いすぎ 

 

 

 

 

１日
にち

に使
つか

うスマホ
す ま ほ

や

ゲーム
げ ー む

をする時間
じ か ん

を

決
き

めておこう！ 

冬
ふゆ

に起
お

こしやすい 「やけど」をしたときの応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 冬休
ふ ゆ や す

み号
ご う

 
令和
れ い わ

６年
ねん

12月
がつ

 群馬
ぐんま

県立
けんりつ

館 林
たてばやし

高等
こうとう

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

 

 



感染症
かんせんしょう

にかからない！うつさない！ 

寒
さむ

くなって空気
く う き

がかわいてくると、ウイルス
う い る す

が活発
かっぱつ

になり、感染症
かんせんしょう

が広
ひろ

がり

やすくなります。ウイルス
う い る す

は人
ひと

から人
ひと

へとうつるので、自分
じ ぶ ん

や周
まわ

りの人
にん

がかか

らないように、次
つぎ

のことに気
き

を付
つ

けましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３つの首
くび

を温
あたた

めて、体
からだ

をぽかぽかにしよう 

３つの首
くび

とは、「首
くび

」・「手首
て く び

」・「足首
あしくび

」。３つの首
くび

には、体中
からだじゅう

をめぐる血管
けっかん

が集中
しゅうちゅう

している 

ので、温
あたた

めると体
からだ

の内側
うちがわ

からぽかぽかするのです。寒
さむ

さ対策
たいさく

、しっかりしていきましょう！ 

           マフラー
ま ふ ら ー

やネックウォーマー
ね っ く う ぉ ー ま ー

を 

つけたり、首
くび

がかくれる服
ふく

を選
えら

ぼう。 

外
そと

に行
い

くときは、手袋
てぶくろ

を忘
わす

れずに！ 

           しめつけない、厚手
あ つ で

のくつ下
した

や 

           ブーツ
ぶ ー つ

がおすすめ。 

 

 

 

 

 

 

○「保健
ほ け ん

記録
き ろ く

」の配付
は い ふ

について 

通知表
つうちひょう

と一緒
いっしょ

に配付
は い ふ

します。２学期
が っ き

（９月
がつ

）の身体
しんたい

計測
けいそく

の値
あたい

や２学期
が っ き

までの 

受診
じゅしん

記録
き ろ く

について記載
き さ い

されていますので、よく確認
かくにん

してください。 

○１月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

について 

１月
がつ

8
よう

日
か

（水
すい

）に身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測定
そくてい

します。結果
け っ か

は、連絡帳
れんらくちょう

と身体
しんたい

計測
けいそく

の記録
き ろ く

でお知
し

らせします。 

➢ 人
ひと

が大勢
おおぜい

いるところではマスク
ま す く

をする 

➢ せきエチケット
え ち け っ と

に注意
ちゅうい

する 

（せき・くしゃみが出
で

そうなとき、ティッシュ
て ぃ っ し ゅ

やハンカチ
は ん か ち

、 

上着
う わ ぎ

のそでなどを使
つか

って口
くち

や鼻
はな

をおさえる） 

➢ せっけんを使
つか

って、ていねいに手
て

を洗
あら

う 

➢ しっかり栄養
えいよう

を取
と

る 

➢ ぐっすり眠
ねむ

る 

➢ 規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をする  

首
くび

 

手首
て く び

 

足首
あしくび

 


