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EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(いんふるえんざ),インフルエンザ)がEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(りゅうこう),流行)

EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(しーずん),シーズン)にEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(はい),入)りました！
EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(あさ),朝)やEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(ゆうがた),夕方)、EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(さむ),寒)さをEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(かん),感)じるようになってきました。EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(からだ),体)はまだEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(さむ),寒)さにEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(な),慣)れず、EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(くうき),空気)
のEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(かんそう),乾燥)やEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(きおん),気温)のEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(へんか),変化)でEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(たいちょう),体調)をEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(くず),崩)しやすいEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(じき),時期)です。EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(せいかつ),生活)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(しゅうかん),習慣)のEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(きほん),基本)である

[image: image4.jpg]


EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(しょくじ),食事)・EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(うんどう),運動)・EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(すいみん),睡眠)をEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(みなお),見直)して、EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(たいちょう),体調)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(かんり),管理)をEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(じゅうぶん),十分)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(おこな),行)っていきましょう。
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EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(いんふるえんざ),インフルエンザ)には、どのようにEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(かんせん),感染)するの？
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ひまつEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(かんせん),感染)
EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(かんせんしゃ),感染者)のEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(せき),咳)やくしゃみに
よるEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(ういるす),ウイルス)をEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(す),吸)いEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(こ),込)む。
	[image: image7.jpg]


EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(せっしょく),接触)

EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(かんせん),感染)
EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(ういるす),ウイルス)のついたものを
EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(さわ),触)ったEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(て),手)からEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(くち),口)やEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(はな),鼻)にEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(はい),入)る。
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EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(いんふるえんざ),インフルエンザ)からEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(み),身)をEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(まも),守)るためには？
	EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(ただ),正)しいEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(て),手)

EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(あら),洗)いを
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する
	EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(わくちん),ワクチン)

EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(せっしゅ),接種)
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（EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(じゅうしょうか),重症化)をEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(よぼう),予防)）
	EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(てきど),適度)なEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(しつど),湿度)を
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EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(たも),保)つ
	EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(ひとご),人混)みへの
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EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(がいしゅつ),外出)をひかえる
	EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(しつない),室内)ではこまめに
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EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(かんき),換気)する
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せきやくしゃみがEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(で),出)るときは・・・『せきEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(えちけっと),エチケット)』をしましょう！
	せきやくしゃみを

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(て),手)でおおう
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そででEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(くち),口)とEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(はな),鼻)をおおう
	EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(はんかち),ハンカチ)やEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(てぃっしゅ),ティッシュ)でEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(くち),口)とEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(はな),鼻)をおおう
	EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ますく),マスク)をつける

（EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(くち),口)とEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(はな),鼻)をおおう）
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むしEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(ば),歯)になりやすいEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(せいかつ),生活)

EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(しゅうかん),習慣)はEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(かいぜん),改善)しよう！
１１EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(がつ),月)EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(よう),８)EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(か),日)はいいEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(は),歯)のEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(ひ),日)です。EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(おとな),大人)になってもいいEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(は),歯)をEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(いじ),維持)するために、EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(いか),以下)のEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(ひと),一)つでもEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(あ),当)てはまるEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(ひと),人)はEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(ようちゅうい),要注意)です。EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(しょくご),食後)のEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(は),歯)みがきやEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(しかい),歯科医)EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(いん),院)でのEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(しか),歯科)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(けんしん),検診)など、EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(は),歯)のEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(けあ),ケア)をEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(こころ),心)がけましょう。
	
	
	


EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(ふゆ),冬)にEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(む),向)けて、EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(はだ),肌)のEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(かんそう),乾燥)にEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(ちゅうい),注意)！
◎EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(かんそう),乾燥)しやすいEQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(ぶい),部位)
EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(かお),顔) → EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(め),目)やEQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(くち),口)のEQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(まわ),周)り・ほお・EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(くび),首) など

EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(からだ),体) → すね、かかと、ひざ、EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(て),手)、ひじ など

・・・・・　EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(かんそう),乾燥)をEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(よぼう),予防)するEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(ぽいんと),ポイント)　・・・・・
★おEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(ふろ),風呂)でEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(からだ),体)をEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(あら),洗)うEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(とき),時)
よくEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(あわだ),泡立)てたせっけんをつけたEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(て),手)のひらや、
EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(やわ),柔)らかいEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(たおる),タオル)でやさしくEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(あら),洗)う。
⚠EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(あつ),熱)いEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(ゆ),湯)につかったり、EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(ながゆ),長湯)をしない。
（EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(はだ),肌)がEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(かんそう),乾燥)し、かゆみがEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(つよ),強)くなる。）
★おEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(ふろ),風呂)をEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(あ),上)がったEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(とき),時)
EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(たおる),タオル)でEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(みずけ),水気)をEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(ふ),拭)きEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(と),取)り、なるべく
EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(はや),早)めにEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(ほしつざい),保湿剤)をたっぷりEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(ぬ),塗)る。

ほけんだより11月


�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(れいわ),令和)�7�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ねん),年)�11�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(がつ),月)�　�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ぐんま),群馬)��EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(けんりつ),県立)��EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(たてばやし),館林)��EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(こうとう),高等)��EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(とくべつ),特別)��EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(しえん),支援)��EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(がっこう),学校)�








�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(こころ),心)�が�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(お),落)�ち�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(つ),着)�く


�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(よる),夜)�と�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(あさ),朝)�のよい�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(しゅうかん),習慣)�


�EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(よる),夜)�、�EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ついたち),一日)�を�EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(じょうず),上手)�に�EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(し),締)�めくくり、�EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(げんき),元気)�に�EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あさ),朝)�を�EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(むか),迎)�えられるように、�EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(からだ),体)�と�EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こころ),心)�によい�EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しゅうかん),習慣)�を�EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(み),身)�に�EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(つ),付)�けましょう。


�EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(よる),夜)�→�EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(へや),部屋)�を�EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(くら),暗)�くしてぐっすり�EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ねむ),眠)�ること


�EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あさ),朝)�→�EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かーてん),カーテン)�を�EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あ),開)�けて、お�EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ひ),日)�さまの�EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ひかり),光)�を�EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あ),浴)�びて�EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しんこきゅう),深呼吸)�すること


�EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(まいにち),毎日)�、�EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(げんき),元気)�に�EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(たの),楽)�しく�EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かつどう),活動)�できる


はず！ぜひ�EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ため),試)�してみてください。





＊１1�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(がつ),月)�の�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(たいじゅう),体重)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(そくてい),測定)�＊


�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(こんげつ),今月)�は4�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(か),日)�（�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(か),火)�）に�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(おこな),行)�います。�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(こんかい),今回)�は�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(たいじゅう),体重)�のみを�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(そくてい),測定)�します。


�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(そくてい),測定)�が�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(お),終)�わったら、「�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(たいじゅう),体重)�の�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(ぐらふ),グラフ)�」でお�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(し),知)�らせします。








