
 

 

 

 

 

ゆったりできる時間
じ か ん

を作
つく

ろう 

新学年
しんがくねん

がスタートして１か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しい教室
きょうしつ

や

先生
せんせい

、友
とも

だちとの出会
で あ

いに緊張
きんちょう

したり不安
ふ あ ん

になったりした人
ひと

も

いたでしょう。気
き

づかないうちに心
こころ

と体
からだ

に疲
つか

れがたまっている

かもしれません。いつもより早
はや

めに寝
ね

る、好
す

きなことをしてリフレッ

シュするなどの時間
じ か ん

を意識
い し き

して作
つく

ってみましょう。 

 

今後
こ ん ご

の健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

 

＊保健室
ほ け ん し つ

からのお願
ねが

い＊ 

健康
けんこう

診断
しんだん

の日
ひ

はなるべく欠席
けっせき

をしないようにしましょう。 

また、健康
けんこう

診断
しんだん

で所見
しょけん

などがあり、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な生徒
せ い と

には、「受診
じゅしん

のおすすめ」を配
く ば

ります。 

早
はや

めに受診
じゅしん

をするようにしてください。受診
じゅしん

が済
す

みましたら、報告書
ほうこ く しょ

を学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してください。 

月
つき

 日
ひ

にち 曜日
よ う び

 項目
こ う も く

 対象者
たいしょうしゃ

 時間
じ か ん

 

５月
がつ

 

１１日
にち

 月
げつ

 運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

① ２年
ねん

サービス
さ ー び す

総合科
そうごうか

・３年
ねん

全員
ぜんいん

 １３時
じ

３０分
ふん

～ 

18日
にち

 月
げつ

 胸部
きょうぶ

レントゲン
れ ん と げ ん

検診
けんしん

 １年
ねん

 １３時
じ

３０分
ふん

～ 

２０日
か

 水
すい

 尿
にょう

検査
け ん さ

② 前回
ぜんかい

の未提出者
みていしゅつしゃ

・1回目
かいめ

陽性者
ようせいしゃ

 1校
こ う

時
じ

開始前
か い し ま え

 

２５日
にち

 月
げつ

 運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

② ２年
ねん

普通科
ふ つ う か

・１年
ねん

全員
ぜんいん

 １３時
じ

３０分
ふん

～ 

6月
がつ

 

２５日
にち

 木
も く

 尿
にょう

検査
け ん さ

（予備
よ び

日
び

） 前回
ぜんかい

の未提出者
みていしゅつしゃ

・1回目
かいめ

陽性者
ようせいしゃ

 1校
こ う

時
じ

開始前
か い し ま え

 

２９日
にち

 月
げつ

 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全員
ぜんいん

 １３時
じ

３０分
ふん

～ 

30日
にち

 火
か

 精神科
せい し ん か

検診
けんしん

 希望
き ぼ う

しない生徒
せ い と

を除
のぞ

く全員
ぜんいん

 １３時
じ

３０分
ふん

～ 

がつ 

令和
れいわ

８年
ねん

5月
がつ

 群馬
ぐんま

県立
けんりつ

館 林
たてばやし

高等
こうとう

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

 



保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

で１学期
が っ き

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

を決
き

めました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑
あつ

くなる前
まえ

に！「暑
あつ

さに強
つよ

い体
からだ

」を作
つく

ろう！ 

本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

が来
く

る前
まえ

に、少
すこ

しずつ汗
あせ

をかく練習
れんしゅう

をして体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

れさせておきましょう（これを

「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」と言
い

います）。 

やり方
かた

は簡
かん

単
たん

！「湯船
ゆ ぶ ね

につかる」「いつもより早
はや

歩
ある

きする」「部屋
へ や

でストレッチ」など、じんわり汗
あせ

を

かく習慣
しゅうかん

を 2週間
しゅうかん

ほど続
つづ

けるだけ。 

体
からだ

が慣
な

れていないと熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいので、今
いま

のうちから「夏
なつ

バテしない体
からだ

」を準備
じゅんび

しておき

ましょう！ 

 

 

喉
のど

が渇
かわ

く前
まえ

に 

飲
の

むようにしよう 

直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

を避
さ

ける

ようにしよう 


