
＊保健室
ほ け ん し つ

からの連絡
れんらく

＊ 

受診
じゅしん

報告書
ほうこ く し ょ

の提出
ていしゅつ

について 

１学期
が っ き

、受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

を受
う

け取
と

り、夏季
か き

休業中
きゅうぎょうちゅう

に受診
じゅしん

を 

済
す

ませた生徒
せ い と

は、受診
じゅしん

報告書
ほうこ く し ょ

を早
はや

めに提
てい

出
しゅつ

してください。 

 ９月
がつ

 
令和
れ い わ

8年
ねん

9月
がつ

  群馬
ぐ ん ま

県立
けんりつ

館林
たてばやし

高等
こ う と う

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は生活
せいかつ

リズム
り ず む

が変
か

わりやすく、疲
つか

れが出
で

やすい時
じ

期
き

です。 

睡
すい

眠
みん

や食
しょく

事
じ

を整
ととの

え、少
すこ

しずつ学
がっ

校
こ う

生
せい

活
かつ

のリ
り

ズ
ず

ム
む

を取
と

り戻
もど

し、元
げん

気
き

に新
しん

学
がっ

期
き

をス
す

タ
た

ー
ー

ト
と

させましょう。 

夏
なつ

休
やす

みの生
せい

活
かつ

から学
がっ

校
こ う

生
せい

活
かつ

へ切
き

り替
か

えるためには、毎
まい

日
にち

の習
しゅう

慣
かん

が大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みモード
も ー ど

から学校
がっこう

モード
も ー ど

へ！元気
げ ん き

なスタート
す た ー と

を切
き

ろう 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

み明
あ

けは身体
か ら だ

だけでなく心
こころ

も疲
つか

れが出
で

やすい時
じ

期
き

です。 

 

 

 

☑無理
む り

をしない   

✅おうちの人
ひと

や先生
せんせい

に相談
そうだん

する（保健室
ほけんしつ

でも話
はなし

を聞
き

きます） 

9月
がつ

もまだまだ暑
あつ

い！ 熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に注
ちゅう

意
い

 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 のどがかわく前
まえ

に水分
すいぶん

をとる 

休憩
きゅうけい

 暑
あつ

いときは無
む

理
り

をせず、休
きゅう

憩
けい

する 

体調
たいちょう

 体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いときは、先
せん

生
せい

に伝
つた

える 

汗
あせ

 汗
あせ

をたくさんかいたら、水分
すいぶん

と休憩
きゅうけい

をとる 

「ちょっとおかしいな」と思
おも

ったら、早
はや

めに休
やす

みましょう。 

そんなときは…    「困
こま

ったら一人
ひ と り

で悩
なや

まず、相談
そうだん

してください。」 

 


