
 

 

 

 
 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、日頃
ひ ご ろ

から心
こころ

がけることは？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下
した

のような症状
しょうじょう

が見
み

られたら、熱中症
ねっちゅうしょう

の可能性
か の う せ い

があります 

➢ めまい・顔
かお

のほてり・・・立
た

ちくらみ、意識
い し き

が遠
とお

のく 

➢ 筋肉
きんにく

のけいれん・・・手足
て あ し

の筋肉
きんにく

がつる、ピクピク
ぴ く ぴ く

けいれんする 

➢ 体
からだ

のだるさ・吐
は

きけ・・・体
からだ

がぐったりして力
ちから

が入
はい

らない 

➢ 汗
あせ

のかき方
かた

がおかしい・・・大量
たいりょう

に汗
あせ

が出
で

る、まったく汗
あせ

をかかない 

➢ 体温
たいおん

が高
たか

い、皮
ひ

ふの異常
いじょう

・・・皮
ひ

ふがとても熱
あつ

い、赤
あか

くかわいている 

➢ 呼
よ

びかけに応答
おうとう

しない・・・おかしな返答
へんとう

をする、まっすぐ歩
ある

けない 

➢ 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができない・・・自分
じ ぶ ん

で上手
じょうず

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができない 

ほけんだより ７月
が つ

 
令和
れ い わ

５年
ねん

７月
がつ

 群馬
ぐんま

県立
けんりつ

館 林
たてばやし

高等
こうとう

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

 

 



熱中症
ねっちゅうしょう

になってしまったら・・・ 

（意識
い し き

がないとき） 

救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶ 

（１１９番
ばん

通報
つうほう

） 

 

涼
すず

しい場所
ば し ょ

へ移動
い ど う

 

 

涼
すず

しい服装
ふくそう

になる 

体
からだ

を冷
ひ

やす 

 

水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

をとる 

 

簡単
かんたん

にできる睡眠
すいみん

アドバイス
あ ど ば い す

・・・寝苦
ね ぐ る

しい夜
よる

に試
ため

してみよう 

 

 

 

寝
ね

る前
まえ

から窓
まど

を開
あ

け、部屋
へ や

の熱
ねつ

を逃
に

が

しておく。 

アイス
あ い す

枕
まくら

を使
つか

ったり、

布
ぬの

にくるんだ保冷剤
ほれいざい

を手
て

や足
あし

に当
あ

てる。 

冷房
れいぼう

は、設定
せってい

温度
お ん ど

を

高
たか

めにしてタイマー
た い ま ー

を

上手
じょうず

に活用
かつよう

する。 

寝
ね

る１時間前
じかんまえ

に、ぬる

めのお風呂
ふ ろ

に入る。

（半身浴
はんしんよく

もおすすめ） 
 

虫
むし

に刺
さ

されたとき、どうする？ 

こんなときは病院
びょういん

へ 

⚫ 何度
な ん ど

もハチ
は ち

にさされた 

⚫ ひどいかゆみやはれ、 

痛
いた

み、赤
あか

みがある 

⚫ 針
はり

や毛
け

が取
と

れない 

⚫ 気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなった 

 

 

 

 

＊保健室
ほ け ん し つ

からの連絡
れんらく

＊ 

★７月
がつ

の体重
たいじゅう

測定
そくてい

は、３日
みっか

（月
げつ

）に行
おこな

います。 

測定
そくてい

が終
お

わったら、「体重
たいじゅう

のグラフ
ぐ ら ふ

」でお知
し

らせします。 

≪ 手当
て あ

ての仕方
し か た

 ≫ 

・針
はり

や毛
け

が残
のこ

っていたら、毛抜
け ぬ

きやテープ
て ー ぷ

などで取
と

る 

・石
せっ

けんで洗
あら

ってよく流
なが

す 

・ハチ
は ち

やアブ
あ ぶ

などに刺
さ

されたら指
ゆび

でつまんで毒
どく

を出
だ

す 

・はれていたら冷
ひ

やして薬
くすり

をぬる 


