
 

 

 

 

 
 

「暑
あつ

い」から「寒
さむ

い」へ・・・気温
き お ん

の変化
へ ん か

に注意
ちゅうい

しましょう！ 

ようやく暑
あつ

さが落
お

ち着
つ

き、朝夕
あさゆう

に涼
すず

しさが感
かん

じられるようになりました。

一方
いっぽう

で、日中
にっちゅう

急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がる日
ひ

もあります。「脱
ぬ

ぐ」「着
き

る」がしやすい

服装
ふくそう

で、気温
き お ん

の差
さ

による体調
たいちょう

不良
ふりょう

を予防
よ ぼ う

しましょう 

目
め

と姿勢
し せ い

を守
まも

る！スマホ
す ま ほ

・ゲーム
げ ー む

との付
つ

き合
あ

い方
かた

 

部屋
へ や

を明
あか

るくする 

 

ときどき休
やす

む 

 

目
め

と画面
が め ん

を近
ちか

づけすぎない 

 

「寝
ね

ながら」「猫背
ね こ ぜ

」をしない 

 

食事
し ょ く じ

の時
とき

は使
つか

わない 

 

歩
ある

きながら使
つか

わない 

 

・・・・・目
め

が疲
つか

れたら、目
め

の体操
たいそう

をしましょう・・・・・ 

 

 

 

 

ほけんだより 10月 
令和
れ い わ

５年
ねん

１０月
がつ

  群馬
ぐんま

県立
けんりつ

館 林
たてばやし

高等
こうとう

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

 

 

↑上
うえ

を見
み

る           ←左
ひだり

を見
み

る             左回
ひだりまわ

り            ギュッ
ぎ ゅ っ

と閉
と

じて 

↓下
した

を見
み

る           →右
みぎ

を見
み

る              右回
みぎまわ

り             パッ
ぱ っ

と開
ひら

く 



＊１０月
がつ

の体重
たいじゅう

測定
そくてい

＊ 

今月
こんげつ

は、２日
か

（月
げつ

）に行
おこな

います。今回
こんかい

は体重
たいじゅう

のみを測定
そくてい

します。 

測定
そくてい

が終
お

わったら、「体重
たいじゅう

の記録
き ろ く

」でお知
し

らせします。 

薬
くすり

の飲
の

み方
かた

を守
まも

ろう・・・17～23日
にち

は『薬
くすり

と健康
けんこう

の週間
しゅうかん

』 

薬
くすり

は、私
わたし

たちが健康
けんこう

に過
す

ごすためには欠
か

かせないものの一
ひと

つといえます。しかし、飲
の

み方
かた

を間違
ま ち が

えると、かえって体調
たいちょう

が悪
わる

くさせることもあります。安全
あんぜん

に正
ただ

しく使
つか

うようにしましょう。 

◎薬
くすり

の飲
の

み方
かた

で注意
ちゅうい

すること 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校外
こうがい

での行事
ぎょうじ

に向
む

けて、体調
たいちょう

を整
ととの

えよう！ 

１０月
がつ

は宿泊
しゅくはく

行事
ぎょうじ

や校外
こうがい

学習
がくしゅう

が予定
よ て い

されています。楽
たの

しく活動
かつどう

する

ために、心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

な状態
じょうたい

で出発
しゅっぱつ

の日
ひ

を迎
むか

えましょう。 

早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き       １日
にち

３度
ど

の食事
しょくじ

       便通
べんつう

を整
ととの

える 

 

 

 

体調
たいちょう

管理
か ん り

 

のために 

大切
たいせつ

なこと 


